Relatério de Viagem

A informacéo seguinte € muito importante. Ajudara o Escritorio de Washington dos
Companheiros das Américas e as Parcerias Companheiras a avaliar o impacto de sua viagem
sobre as atividades da Parceria, apresentar um relatdrio a nossos financiadores e preparar
propostas para novos subsidios para apoiar o seu trabalho. Podem ser acrescentadas paginas
adicionais. Fotos, recortes de jornais e da midia em geral e materiais utilizados sdo muito Gteis e
devem ser incluidos.

Os relatoérios de viagem devem ser submetidos o mais tardar trinta (30) dias ap6s a concluséo
de sua viagem.

Parceria: Minas Gerais e Colorado

Nome do viajante:

Nome Adriana Nome do meio ou inicial Candida Sobrenome Angelo

Data do pedido: Qutubro / 2011

Profissdo/Ocupacao e titulo Educadora Fisica / Membro do Companheiros das Américas-
Minas Gerais

Endereco postal:

Organizacdo Companheiros das Américas-Minas Gerais

Rua Pouso Alegre 259/504 Bairro Floresta

Cidade Belo Horizonte Estado Minas Gerias CEP 31110-010

Pais Brasil

Telefone 55-31-34442091/ 55-31-87843117  e-mail: adrianacangelol7@hotmail.com

Datas da viagem:

Saida do pais de origem 7 de novembro de 2011 Retorno ao pais de origem 12 de fevereiro de
2012

Itinerario: Belo Horizonte — Medellin — Denver — Belo Horizonte

Adriana Candida Angelo 01/12/2011
Assinatura do viajante Data

ADRIANA CANDIDA ANGELO
Nome em letra de forma
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1. Proposito e atividades: Qual foi o propésito principal de sua viagem? (Deve ser 0 mesmo
propésito indicado em seu pedido de subsidio de viagem). Que atividades especificas foram
realizadas? (Favor incluir seu programa final).

Os principais propoésitos da viagem foram participar da Convencédo de Medellin e visitar o
estado parceiro, o Colorado, fortalecendo a comunicacéo e a interagéo entre os membros de
Minas Gerais e Colorado.

Na Convencdo de Medellin foram discutidos temas relacionados as transformacfes que essa
cidade sofreu nos ultimos 10 anos e temas relacionados a sustentabilidade, meios de
transportes mais economicos e que viabilizam o acesso das populagdes mais carentes e
também temas relacionados a pratica esportiva como meio para a melhoria da qualidade de
vida da populacdo e discussdes de grupo nas quais pode ser trocando experiéncias
enriquecedoras sobre os diversos programas que sdo realizados nos outros comités, de

promocao, organizacao e participagao voluntaria.

No Colorado foram realizadas trocas de experiéncias profissionais, onde se pode conhecer
melhor centros de treinamento para atletas, saber um pouco mais sobre a participacdo das
mulheres nos esportes, no que se refere a capacitacdo de treinadoras, a equidade de atletas
femininas em esportes de predominio masculino e o crescimento da participacédo de atletas
latinas envolvidas nesses esportes, a estrutura fisica de universidades, escolas de ensino
fundamental e ensino médio, centros esportivos para criancas e adolescentes e academias de
ginastica além de passeios turisticos.

2. Resultados/Impacto:

2a. Vocé realizou o proposito de sua viagem? Descreva os resultados em termos comensuraveis.
Inclua nomes de instituicdes/organizacdes com as quais vocé trabalhou. Fagca um resumo das
discussoes, palestras ou workshops realizados por tipo/nimero de participantes.

Sim.

Convencédo em Medellin, Colémbia:

Medellin, que ja foi uma cidade muito perigosa, com um indice altissimo de assassinatos, hoje
é um exemplo do poder de transformacado de uma gente que aspira por mudancas. A cidade
fica num vale e esta cercada de montanhas que ultrapassam os 2000 m de altitude. Muitas
dessas encostas estdo tomadas por favelas, mas mesmo la se veem mudancas e 0 progresso
chegando, meios de transportes eficazes, e investimentos em educacéo, como por exemplo a
construcao de uma biblioteca no centro de umas das mais violentas comunidades de Medellin.
Todos esse aspectos transformadores que essa cidade sofreu serviram de exemplo nos temas
discutidos na convencgéo.

Dia 09 de novembro

Na manha do primeiro dia da convencao foram apresentadas informacdes e dados sobre a
transformacao social que a cidade de Medellin vivencia nesses ultimos 10 anos e temas

2 of 17



relacionados ao transporte publico e as solugdes encontradas para viabilizar a locomocéo das
pessoas.

A tarde foi possivel conhecer o sistema de transporte Metro e Metrocable, visitando a
comunidade de Santo Domingo, e conhecer também o Parque Biblioteca Espafia.

Metrocable, Santo Domingo
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Parque Biblioteca Espafia
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Dia 10 de novembro

No segundo dia da convencéo, foram discutidos temas a respeito do trabalho voluntario como
recrutar e treind-los para trabalhar nos projetos e qual a importancia do seu trabalho para a
sociedade.

Foi apresentado o programa Indeportes Antioquia, um programa governamental que
incentiva a pratica de atividades fisicas pela populacéo para o aproveitamento do tempo livre.
Além disso, foi apresentado também outros programas de sucesso do Companheiros das
Americas como o programa Aganar onde foram feitas dindmicas salientando as estratégias de
e atividades que contribuem para a educacao das criancas e jovens envolvidos no projeto.
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A tarde participei da plenaria a respeito das mudancas climaticas, onde foram discutidos
temas sobre 0 aumento da temperatura terrestre e apresentados projetos de preservacao
ambiental e discutidos temas sobre o papel da sociedade em relagdo as mudancas climaticas.

El cambio climatico

¢Cudl es mi comgmn‘ﬁsp?

Dia 11 de Novembro

O ultimo dia da convencdo os participantes dialogaram e discutiram estratégias, programas e
projetos que vao permitir tecer acdes entre o poder publico, o privado e 0 Companheiros das
Américas, abrir perspectivas em torno da cultura, educacéo e esporte e a sua forca de
transformacao social.. Foi apresentado também pelo presidente Steve Vetter uma nova
perspectiva de relacdo entre as parcerias, e assim caminhar no sentido de agregar forca aos
projetos, e os resultados serem mais efetivos e sustentaveis.
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Visita ao estado parceiro, Colorado, Estados Unidos:

Através de visitas a centros esportivos, escolas publicas, universidades e academias de
ginastica foi possivel conhecer um pouco mais sobre a organizacgao, os servigos prestados a
comunidade, planos de ensinos e técnicas de treinamento de alto rendimento esportivo.

Dia 14 de novembro

No primeiro dia fui acompanhar as aulas de Educacéo Fisica na Escola Fundamental
Cowell. As aulas foram ministradas em um gindsio e a atividade proposta pela professora foi
musica. Antes de iniciar a aula, a professora fez uma atividade de aquecimento, como uma
corrida Os alunos tinham entre 5 e 7 anos de idade. As aulas tem duracéo de 40 minutos. No
final da aula a professora destacou as partes do corpo trabalhadas na danga. Depois eu e a
professora discutimos as diferencas entre as escolas publicas do Brasil e as escolas publicas
dos Estados Unidos, e me mostrou o material fornecido pelo governo com os planos das
atividades proposta para cada idade e nivel de aprendizagem dos alunos.

Dia 15 de novembro

No segundo dia fui novamente a Escola Fundamental Cowell, acompanhar as aulas de
Educacéo Fisica. Dessa vez os alunos tinham entre 8 e 9 anos de idade. As aulas foram
ministradas em um gindsio e a atividade proposta pela professora foi musica. Antes de iniciar
a aula, a professora fez uma atividade de aquecimento, como um pegador. Nesse dia as dangas
foram mais complexas do que no primeiro dia, pois 0s alunos eram mais velhos e tem um
padrao motor melhor. No final da aula a professora fez perguntas sobre as partes do corpo
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trabalhadas na danca. Depois a professora me explicou como os alunos séo avaliados no nivel
elementar sobre fitness, satde e evolugao atlética nesse mesmo nivel elementar.

Dia 16 de novembro

No terceiro dia acompanhando as aulas de Educacao Fisica na Escola Fundamental Cowell,
os alunos tinham entre 10 e 11 anos de idade. As aulas foram ministradas em um ginasio e a
atividade proposta pela professora foi musica. Antes de iniciar a aula, a professora fez uma
atividade de aquecimento, como um pegador, mais complexo que no dia anterior. Nesse dia as
dancas também foram mais complexas do que no segundo dia, pois 0s alunos eram mais
velhos e tem um padrao motor melhor. Para encerrar a atividade, a professora fez perguntas
sobre as partes do corpo trabalhadas na danca. No final da aula ela fez alguns testes para
observar o nivel de desenvolvimento motor, forca, resisténcia e flexibilidade de cada aluno.
Depois a professora me explicou como é empregada a verba destinada para compra de
materiais e me mostrou como ¢€ feita a logistica de horarios e atividades para cada faixa etéria,
como manter-se alinhado com as normas, tanto estadual e nacional, ao nivel educacional.
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Dia 17 de novembro

Fui visitar outra escola publica, North High School, para as aulas de Educacao Fisica, a
escola possui um campo de futebol americano, ginasio poliesportivo, piscina térmica, sala de
ginastica e saldo de musculagdo. As aulas de Educacéo fisica tem duracdo de 50 minutos. Os
alunos tinham entre 14 e 15 anos. As aulas foram de natagdo. A professora comegou a aula
falando sobre a quantidade de atividade fisica recomendada por semana, e explicou aos
alunos que é necessario fazer 30 minutos de atividade fisica por pelo menos 3 vezes na
semana. Depois fez atividades com os nados, crawl, peito e costas. No final da aula, passou
um basquete aquético para os alunos. Depois a professora me explicou as diferencas entre as
aulas de Educacéo Fisica no ensino fundamental e médio, e falou sobre os testes usados para
avaliar a aptidao fisica dos alunos no nivel de high school.
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Dia 18 de novembro

No segundo dia de visita a escola publica, North High School, os alunos tinham entre 16 e 18
anos. As aulas foram de musculacéo. A professora comegou a aula passando um jogo que se
chama six bases, parece com o baseball, mas é jogado com os pés. Depois fomos para o saldo
de musculacdo. Os alunos receberam uma ficha onde precisam preencher os exercicios de
acordo com o planejamento da semana. Escolhem os exercicios, e sob orientacdo da
professora fazem os exercicios e posteriormente respondem perguntas especificas sobre a
atividade e para a pratica de outros esportes. Depois a professora me explicou como € que ela
alinhe suas aulas para atender os requisitos do estado em relacdo a Educacdo Fisica nas
escolas, como é que ela prepare seus atletas para as competicGes e como ela motiva seus
alunos para a pratica de atividade fisica regular.

10 of 17



Dia 19 de novembro

Fui com Theresa conhecer o Comité Olimpico dos Estados Unidos que fica em Colorado
Springs. Foi apresentado um video sobre os jogos olimpicos e posteriormente foi possivel
conhecer os locais de treinamento de esportes indoor como a natacgéo, ginastica e lutas. A
atleta que nos acompanhou na visita, explicou como sé@o elaborados os treinamentos, de onde
vem 0s recursos financeiros para manter o centro de treinamento e também falou sobre a
situacdo americana nos altimos jogos olimpicos.
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Apods, Theresa levou-me para conhecer o Garden of the Gods, um lugar muito bonito de
rochas vermelhas, com uma vista belissima!

Dia 20 de novembro

Fui com Theresa em um jogo de hockey no gelo, assistimos a partida entre Avalanche x
Sharks. Adorei o jogo, foi uma nova experiéncia, pois ndo conhecia o esporte.
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Dia 21 de novembro

Fui visitar a Regis University, suas dependéncias fisicas. A universidade possui 2 campos, um
de futebol e outro de baseball, um excelente ginasio e um espa¢o indoor para o treinamento
em dias frios. Conheci também o centro de tratamento fisioterapico e acompanhei o
tratamento de algumas alunas. Com o treinador, discuti temas relacionados a participa¢éo
das mulheres nos esportes, no que se refere a capacitacao de treinadoras, a equidade de atletas
femininas em esportes de predominio masculino no paises latinos.
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Dia 22 de novembro

Fui visitar o America Scores Denver Office, uma organizacdo ndo governamental que possui
um programa de educacdo e esportes. A coordenadora me explicou como funciona o
programa, de onde obtém os recursos financeiros e materiais, quais sdo 0s requisitos para as
criancas e adolescentes participarem do projeto e como é feito o controle dos registros. Ajudei
a organizar as pastas com os testes realizados com as criancas e adolescentes no inicio e fim
da temporada.

Durante toda a semana, fui com Theresa a uma academia de ginastica em Denver, The Point
Athletic Club, academia, ela possui quadras poliesportivas, saldo de musculacéo, piscinas,
salas de ginéstica coletiva e sala de fisioterapia. La fizemos aula de Kombat, e localizada, onde
tive a oportunidade de conversar com o professor e saber melhor sobre a elaboracgédo das aulas
de ginéstica coletiva.

2b. Que dificuldades vocé encontrou? Que licdes vocé aprendeu que possam ser Uteis para
futuros viajantes?

Apesar de estudar o idioma inglés durante um bom tempo no Brasil, senti dificuldades de
comunicacao, acredito que ao se dedicar mais ao aprendizado do idioma, futuros viajantes
ndo terdo a mesma dificuldade.

2c. Descreva a participacdo da Secao Companheira anfitria na sua visita. E que tipos de
atividades de acompanhamento séo provaveis? Qual foi o impacto da Se¢&o local?

S6 tenho a agradecer todo o carinho e atencdo de todos os companheiros que me
receberam no Colorado, em especial, Theresa Mcguire, que me acolheu e proporcionou
momentos especiais que ficardo eternamente gravados em minha meméria.

2d. Quais sdo os beneficios de longo prazo previstos ou antecipados de sua visita a Secdo
anfitrid? (Os exemplos especificos sdo extremamente Uteis.)

O comité anfitrido poderd se beneficiar de minha visita porque pretendo continuar
trabalhando na area que motivou a minha viagem: projetos relativos a pratica de esportes.

Acredito que futuros projetos resultardo desta visita e também pretendo continuar a
anfitrionar visitantes do Colorado que venham a Minas Gerais
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3. Acompanhamento:

3a. Como vocé planeja compartilhar esta experiéncia com a sua Se¢cdo Companheira e com a sua
comunidade?

Pretendo apresentar um relatério de minha experiéncia na préxima reunido do comité de
Minas Gerais e também no meu local de trabalho, e discutir a criagdo de novos projetos
relacionados ao lazer e ao esporte, sempre valorizando as oportunidades que tive por ser um
membro dos Companheiros das Ameéricas.

3b. Que atividades de acompanhamento vocé recomenda para continuar a reforcar os itens
realizados durante sua visita?

Os comités De Minas Gerais e Colorado estardo encarregados de fazer o acompanhamento
das atividades e inclusive o presidente do capitulo Minas Gerais, Roberto Branddo, na
elaboracéo do plano bianual com a inclusédo de novos projetos relacionados ao esporte e lazer.

4. Pedimos o obséquio de fazer comentarios/sugestdes de carater geral sobre sua viagem.

A viagem a Colémbia e Colorado foram duas experiéncias maravilhosas em minha vida. O
tempo que passei em companhia de pessoas excelentes e profissionais muito bem qualificados,
0 que contribuiu imensamente para meu crescimento pessoal e profissional, gracas ao carinho
e atencdo de todos. Em especial, gostaria de agradecer a Luzia Lisita pela oportunidade que
me foi concedida de conhecer outros paises, outras culturas, adquirir novas experiéncias
profissionais que irdo aumentar ainda mais meu conhecimento dentro da minha area de
trabalho, contribuindo para que assim eu possa ajudar outras pessoas e projetos.

5. Vocé é membro dos Companheiros das Américas? Sim__ X N&o_

Se ndo for membro dos Companheiros das Américas, esta planejando associar-se a Se¢do que
esta patrocinando sua viagem?  Sim Nao

6. Indique o numero de horas de tempo voluntario durante a visita, inclusive atividades de
preparacdo e acompanhamento. Essa indicacao deve ser feita on-line: entre no website dos
Companheiros (portugues.partners.net) e cliqgue em Partners Counts (Companheiros Contam)
ou use o formulario anexo.
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http://www.tudobox.com/113/modelo_de_carta_de_agradecimento.html

Favor preencher e remeter este relatorio juntamente com o seguinte:
- Relatorio de despesas com 0s respectivos comprovantes
- Cépias de recortes de jornal/midia ou fotos suas em interacdo com nacionais do pais
anfitrido em atividades profissionais.
Os relatoérios de viagem devem ser submetidos o quanto antes possivel apds o seu retorno ao pais de
origem e o mais tardar trinta (30) dias ap6s a conclusdo de sua viagem.

Enviar para:  Partners of the Americas
A/C: Membership Services
1424 K Street, N.W., Suite 700
Washington, D.C. 20005, USA
(202)628-3300, Fax: (202)628-3306
NOTA: Sem um relatério de viagem satisfatério ndo serdo processados pedidos de reembolso de

despesas apropriadas de viagem, gastos incorridos na obtencéo de visto ou taxa de embarque.
fevererio 2005
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